
דחייה זו ההפך מקבלה. היא יוצרת תחושה של לא רצוי, יוצא דופן, חסר ערך, לא שייך, מביט מבחוץ 
פנימה ולא יודע כיצד להשתלב; מדובר על חוויה פנימית ותחושה פנימית. אינספור אנשים חיים בתחושה 

הזאת, וללא ספק, רבים יוכלו לזהות את מקור הבעייה שלהם דרך השיעור הזה.

מהם שני השלבים הנדרשים על מנת להתגבר על בעיית הדחייה?
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מהן שתי התוצאות החיצוניות של דחייה?
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מהי התוצאה הפנימית של דחייה?
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מהו הקושי העיקרי באיבחון והגדרת פצעים ברוחנו?
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מהו אחד הגורמים השכיחים ביותר לפצעים ברוחנו?
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ציין/ני שלושה גורמים שכיחים לדחייה בחיינו.
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אילו שלושה גורמים עיקריים גורמים לפצע של דחייה מצד ההורים?
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מראי מקום רלוונטיים:
רִי  ת אַלְמְנוּתַיִךְ לאֹ תִזְכְּ חִי וְחֶרְפַּ כָּ שְׁ ת עֲלוּמַיִךְ תִּ י בֹשֶׁ ירִי; כִּ י לאֹ תַחְפִּ לְמִי כִּ כָּ י וְאַל תִּ י לאֹ תֵבוֹשִׁ ירְאִי כִּ אַל תִּ

רֵא. )ישעיהו נד, 4־5( רָאֵל, אֱלהֵֹי כָל הָאָרֶץ יִקָּ מוֹ; וְגֹאֲלֵךְ קְדוֹשׁ יִשְׂ יִךְ, יְהוָה צְבָאוֹת שְׁ י בֹעֲלַיִךְ עֹשַׂ עוֹד. כִּ

ה. )משלי יח, 14( אֶנָּ ׂ ל מַחֲלֵהוּ וְרוּחַ נְכֵאָה )רוח פצועה( מִי יִשָּ רוּחַ אִישׁ יְכַלְכֵּ

בַת לֵב רוּחַ נְכֵאָה. )משלי טו, 13( נִים וּבְעַצְּ מֵחַ יֵיטִב פָּ לֵב שָׂ
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